
 

 

 

 

 

 

 

 

７月 一般特集コーナー「夏バテしない身体づくり」 
 

おうち時間が増え、運動不足やクーラーによる冷えなどで夏バテ 

していませんか？今月は夏のレシピ本や、自宅でできるストレッチの 

本などバテない身体づくりのための本を集めました。 

体力アップで夏を乗り切りましょう！ 

 

７･８月 児童特集コーナー「夏がきた！」  

 

今年もあつ～い夏がやってきました。夏といえば、なにを思い浮かべる 

かな？なつやすみ、カブトムシ、かきごおり…。わくわくがいっぱい！ 

おうち時間でも、夏らしい本を読んで夏を体験しよう！ 

  

スタッフおすすめの一冊 

『穴 HOLES』 請求記号：Ｋ933サ 

ルイス・サッカー/著 幸田 敦子訳 講談社 

  

まずい時にまずい場所にいたためにスタンリーは無実の 

罪で少年院入れられ、来る日も来る日も地面に穴を掘る 

ことに。それもこれも、ブタを盗んで呪いをかけられた 

ひいひいじいさんのせいだ！呪いなんて信じちゃいない 

けど、つらいことがあるとそうやって笑い飛ばす…そんなスタンリーの 

冒険の物語。あらゆる謎が解かれていく展開が見事です。   （ＹＦ） 

 

７月 おはなし会のおしらせ 

図書館では、新型コロナウイルス感染拡大防止対策をして 

おはなし会を実施いたします。参加される皆様にも対策への 

ご理解ご協力をお願いいたします。 

◎お話キャラバン：第２・４土曜日  

 

７月１０日(土) 

1２４日(土) 

 15:00～15:20 

      

◎図書館スタッフ：毎月第３日曜日     

 おはなしのとおりみち                 

                           

７月１８日(日)  

11:00～11:20 

 

 

７月の休館日 

５日(月)、１２日(月)、１９日(月)、２６日(月) 、３０日(金) 
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事前申込制になったよ！ 
詳しくは館内掲示 
ポスターを見てね★ 

〒515-0818 三重県松阪市川井町772 番地10 

tel 0598-21-3190   fax 0598-21-6529 

 

《開館時間》    《休館日・館内整理休館日》 

午前 9 時～午後 7時  毎週月曜日及び毎月最終金曜日 

蔵書点検期間・年末年始(12 月 28 日～1 月 4 日) 

ホームページ https://www.library-matsusaka.jp/ 

Facebook    https://www.facebook.com/matsusakalibrary/ 

 


